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Wkrotce wakacje

Beata Nedwidek

Wkrotce zaczng sig wakacje,
bede sobie odpoczywad,

biegaé, skakaé, w gory chodzié, 4

$piewad, tanczyé, w morzu ptywad.

Oprocz wszelkich przyjemnosci
musze tez pamietac o tym,
by systematycznie cwiczyé,
inaczej bedq ktopoty:
jezyk, wargi, podniebienie
idojrzate potykanie,
piekne wymawianie gtosek
oraz nosem oddychanie.

Dzigki temu cata praca

z logopedq nie przepadnie
oraz wiem, ze duzo szybciej
naucze sie mowié tadnie.




Jeieii zaczepia Cie ktos obey, krzycz
najgtosniej jak potrafiszi uciekaj.
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Nazewnatrz trzymaj sie blisko rodzicow
lub opiekunéw.
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WAKACYINE ZASADY

. StoneczkaDobrejRady I

Uzywaj sprayow odstraszajacych komary

iwybierajzakrywajace skore ubrania. Pij duzo wody. Szczegdlnie podczas upatow.
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Uzywajkremoéw z filtrem przeciwstonecznym
inos czapke w stoneczne dni.




Ubierajkask i ochraniacze podczas jazdyna |
rowerze, rolkach, hulajnodzeideskorolce.

—
WAKACYINE ZASADY

. StoneczkaDobrejRady l

Uwazajnakleszcze! Doktadnie oglqdaj skére Wezasle burz? znajdzbezpieczne s
pokazdym spacerze, w miejscach gdzie moga schronienie. Unikaj przebywania w poblizu

| wystepowaé, noé dtuzsze rekawy i spodnie. 1 drzew i stupow wysckiego napiecia. ’
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Jezeliwidzisz niebezpieczna sytuacje lub

jesteS w jej centrum, dzwon pod numer
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Ptywaj tylko w miejscach dozwelonych,
pod stata kontrola ratownikow.

WAKACYINE ZASADY

. StoneczkaDobrejRady .
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Kiedy zbliza sie burza zamknijoknai wgq_cz
urzadzeniaelektryczne.

Pamietaj o noszeniu kamizelki ratunkowej
i odpowiednim sprzecie do ptywania. ‘




Wakacje nad

Morze Battyckie, to jedno z najpopularniejszych
miejsc wybieranych na wakacje w Polsce. Nad
morzem mozemy podziwiac piekne pla,ﬁe,budm
zamki w piasku oraz ochtadzag si¢ w mors ch.

Oprocz fal i piasku,

w nadmorskich
miejscowosciach mozna
znalezé wiele réznych
atrakcji. Sa to latarnie
morskie, budki z lodami
i goframi, a nawet wesole
miasteczka i stragany pelne
roznosei.

Oznzczenia Nz plazy
Bedac nad morze, przed wejsciem do wody nalezy
zwroci¢ uwage, na kolor wywieszonej flagi.
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Czerwona flaga oznacza.  Biala flaga zezwala na
zakaz wejscia do wody. wejscie do wody.
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" ‘ .~ Masazyk relaksacyjny

7+ Spacer'stoneczka

Usigdzcie wygodnie Jednu za drugim. )
Masujemy plecy kolegi zgodnie z wierszykiem. /&

Stonko rano Kropla deszczu
wstato dzis kap, kap, kap,
II. C) OC}
rysujemy duze lekko stukamy

koto na plecach opuszkami palcdw

| promyczki
§le przez lisc.

Potem przeszedt
wielki rak.

)

Jdziemy" dwoma
palcami po plecach

rozczapierzonymi
palcami przesuwamy
od srodka na zewnatrz

Lekki wietrzyk Stonko znow
zaszumiat, ogrzato $wiat,
2 /

delikatnie gtaszczemy
plecy z gory na dot

szerokie glaskanie
plecéw

Mate listki | usmiechnat sie

ukotysat. kazdy brat.

y 4 (%)
wykonujemy i

rysujemy na plecach

falujace ruchy dtorimi uémiech &




Wytnij obrazki i podziel je na dwie katagorie:

SORTOWANIE
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Jato" i,zima", a nastepnie przyklej je w odpowiednie miejsca.

Wytnij obrazki




ﬂ Rozwaj dziecka
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Zréb skrzydetka:
Wytnij Ztoz Przyklej

kétko
Utoz motylka z elementow
i przyklej go na tfo.

Copyright childd

Zabroniono jest pewsolanio lub jakiokelwiek
inne wykorzystanie w celach komercyjnych, * 6 )
M\ #






Koniec szkoty!
Dziewczynka po
lewej ma czerwona
bluzke i niebieska

ma zielong bluzke,
z6ttg naszywke i
brazowe spodnie.
Dziewczynka po
prawej ma niebieska
kurtke, zotta bluzke i

rozowe spodnie.

Py Chtopiec ma l
niebieskie spodenki i
zielong bluzke. Jego

{{4\\ m wtosy sg brazowe, a

buty czerwone.

Trzyma w reku

niebiesko-czerwona
pitke. Stonce jest
z0tte, a zamek z

piasku jest brazowy.

spodniczke. Chtopiec | @










Zrédta:
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https://share.google/SDFeEoLKrSnGUu3EE4

https://share.google/2R50MbmZrAETfrXls
https://childdevelop.pl/worksheets/13102/
https://share.google/1X3aZ7tgIBTGgpjAu
https://www.facebook.com/share/p/1BREiS6Ug]/
https://share.google/GjyTgGbmpuFILRWyr
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